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FORMAZIONE

Diploma di maturità scientifica conseguito nel 1994 presso il liceo scientifico “E. Majorana” di Capannoni (Lu)

Laurea in Psicologia conseguita nel Febbraio del 2000 presso l’Università degli Studi di Padova, indirizzo Clinico e di Comunità con tesi “L’altra faccia della diagnosi. Studio del vissuto soggettivo delle persone oggetto di valutazione psicologica mediante l’analisi testuale”

Attestato di partecipazione al convegno “I figli nella coppia separata: il ruolo della mediazione familiare” Lucca, Marzo 2000 

Attestato di partecipazione al convegno “La prevenzione nella scuola e nella comunità” Montegrotto Terme (Padova), Settembre 2000

Attestato di partecipazione al corso di formazione per operatori nella prevenzione del disagio adolescenziale organizzato dal settore prevenzione della Az. U.S.L.n°2. Lucca, Novembre 2000

Superamento dell’ esame di stato per l’esercizio della professione di psicologo presso l’Università degli Studi di Firenze. Giugno 2001
Specializzanda in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo Costruttivista riconosciuta dal M.U.R.S.T. con D.M. 31.12.1993 presso il CESIPC di Firenze


ESPERIENZE PROFESSIONALI

Marzo 2000-Marzo 2001

Tirocinio post-laurea ai fini del sostentamento dell’esame di stato per l’esercizio della professione di psicologo

· 1° e 2° semestre svolti presso l’U.O. di Psicologia di Lucca (A.S.L. n°2); (supervisore per il 1° semestre: Dr.essa Patrizia Scarsini).
·  Temi approfonditi: la valutazione in psicologia clinica (anamnesi, osservazione, colloquio, test). Approfondito l’uso di test: cognitivi, di personalità. Partecipazione in qualità di osservatore alle riunioni sui casi dell’equipe del distretto socio-sanitario di Camigliano. (supervisore per il 2° semestre Dr. Carmine Parrella) Temi approfonditi: la prevenzione del disagio in adolescenza

Marzo2001-Luglio2001 

Collaborazione volontaria presso l’U.O. di Psicologia di Lucca in ambito preventivo. Partecipazione alle diverse fasi dei progetti (programmazione, attuazione, verifica) attuati nelle scuole secondarie superiori della provincia: attività di consulenza agli studenti, agli insegnanti, ai genitori; attività di formazione insegnanti; attività di supervisione insegnanti; attività di educazione socio-affettiva con gruppi-classe; attività di ascolto individuale (C.I.C)

Anno scolastico 1999-2000 e 2000-2001
Sostegno scolastico e psicopedagogico ad una alunna di scuola secondaria superiore con disabilità intellettiva e relazionale, presso il Liceo Scientifico “E.Majorana”-Capannori – Lucca
Dicembre2000- Giugno2002

Conduzione di un gruppo di self-help con pazienti psichiatrici in qualità di facilitatore per conto dell’Enaip di Lucca

Ottobre-Dicembre 2002

Sostegno educativo e psicopedagigico per una situazione di rischio in un caso di affido familiare con particolari dificoltà per conto della coperativa IRIS- Porcari
Anno scolastico 2001-2002

Lavoro preventivo presso l’ITI “E. Fermi” e il liceo scientifico “E. Majorana” svolto come ascolto individuale agli studenti (C.I.C.), attività di consulenza-supervisione agli insegnanti, formazione ai genitori.
Anno scolastico 2002-2003
Lavoro di prevenzione del disagio adolescenziale  presso l’ITI “E. Fermi” e il liceo scientifico “Vallisneri” svolto come ascolto individuale agli studenti (C.I.C) , consulenza insegnanti, focus-group per i gruppi classe.
Anno scolastico 2003-2004
Lavoro in ambito preventivo presso 5 scuole secondarie superiori di Lucca svolto tramite consulenze individuali agli studenti (CIC) ai genitori, agli insegnanti, formazione ai gruppi classe, ai docenti e ai gruppi di genitori

Progetto “Star bene a scuola” – Provincia di Lucca e Consorzio Girasole

Febbraio 2002-2003-2004-2005
Partecipazione al progetto ARAL-RETE : Servizio Civile Volontario in qualità di formatore per conto del CNV di Lucca


ALTRE ESPERIENZE

Attività di volontariato svolta costantemente dal Settembre 1999 al Giugno 2000 presso la cooperativa ICARO. 

LINGUE CONOSCIUTE

Conoscenza dell’inglese scolastico

Conoscenza di base del Portoghese

CONOSCENZE INFORMATICHE

Buona conoscenza delle principali applicazioni per il sistema Windows 95, 98, 2000, Xp (Word, Excel)

Buona conoscenza dei principali programmi di posta elettronica e navigazione Internet (conoscenza e utilizzo dei principali motori di ricerca, ricerche bibliografiche in rete)
Porcari, 01/04/2005
Michela Di Michele 

 "Ai sensi del DL n°196/2003  autorizzo al trattamento dei dati personali ed alla trasmissione del presente curriculum ad enti o privati interessati ad esso per fini lavorativi"

